SAMANTA DE PAPADIE

Veronica Cozma

llustratii de

Cristina-Diana Enache




ra o dimineat3 putin cam
friguroasé de prim3var3

tarzie, o raz3 de soare s-a
strecurat juciusi printre crengile
pline cu flori rozalii si parfumate
ale m3rului cu numele ,Fir3
Nume" ce umbrea gridina si
i-a aterizat papidiei pe faf3,

Theilzind-o.



— [ ste dimineat3, spuse tulpina
Escu’rurﬁndu—se de rou3 si
Tntinzandu-si frunzele s3 prinda
raza de soare de man3. Ins3 raza a
mai rimas o secund3 pe bulgsrasul
pufos ce ascundea semintele p3pidiei,
mangaindu-|, apoi cu un falfait a plecat
"nspre soare.



A

n urma ei, pe cer, au aparut rori pufosi cu burtile pline
de ap3, dansand Tn cerc Triprejurul gradinii, tunind .
cantecul ploii »

IF"‘ — tam-barabam-biribum,
FJASun’rem doisprezece frati
In fulgere Tmbricati, ;ﬂ',‘{;




ama ne e zarea albastr3,
Tata, e chiar curcubeul,
S’rrﬁngem aburi, ceat3, rou3
De prin munti, oceane, mari,
V-0 dim vous3, bogatie,
Aur ud ce v3 hrineste, florile.
Apoi, iar plecsm, vestiti de a-| nostru bun prieten,

Tunetul!

De Tndatid ce au terminat de cantat, norii au Tnceput a
cerne pes‘(e gradina Tned adormits s’rropi mici de ap3.




ulpina de papidie si-a %écu‘( palnie frunzele pentru a primi apa

binecuvantati ce Ti va hrini ridicinile, frunzele, flori|e si bulgarasii cu
seminte de papadie.
A privit Tmprejur, srr}ocul de l3crimioare vecine dansau vesele Tn ploaie,
spalandu-si petalele clopotel, iarba susotea si se unduia trezind insectele ce se
ad3posteau la picioarele ei pentru a se bucura de ap3, o buburuzi se bilicea

Tntr-o biltoac pelo @},‘ralé de trandafir galben.




n melc, trezit de cantecul norilor, focmai T3| scoase capul din gioace

scrutand zirile, cateva albine harnice ce adunau nectar din flori au fugit

grabite spre urdinisul stupului ad3postit focmai dup3 casa Tn care locuiau
oamenii, frunzele marului formau umbrelute pentru familia de omizi ce tocmai
se ad3postea de ploaie, un pitigoi albastru stitea ascuns, zgribulit, sub un smoc
rozaliu de flori de mar, iar un cafelandru alb alerga fericit printre flori cu
limba scoas3 pentru a Tnghifi stropii de ploaie.



STIATI CA

@0 p3padia, este o plantd perend care face parte din familia Asteraceae, iar Tn forma ei oficiald este
denumita * Taraxacum oﬁ”/c/na/e"?

@ primele mentiuni despre p3pidie ca si medicament se gasesc Tn lucrarile medicilor arabi din secolele
X si X|, care vorbeau despre papadie ca despre un soi de andive, cu denumirea de Taraxcacon!

@ la Tnceputul lunii Aprilie, Tn Romania, albinele adun3 nectarul din f|ori|e de p3pidie, nectar pe care 1l
transform3 Tn miere. Mierea de pipadie, natural selectat3, este considerats un adevarat remediu'.

@ sute de specii de p3p3dii cresc Tn regiunile temperate ale Europei, Asiei si Americii de Nord. Tn India,
spre exemplu, papadia este cultivats la scard largs Tn scopuri medicinale!

Aceasts plant3 care poate fi folosits Tn Tntregime are calitsti extraordinare:

@ floarea p3p3diei are proprietsti antioxidante.

& frunze/e contin niveluri substantiale de vitamina A, C, D si B, precum si fier, magneziu, zinc, potasivy,
mangan, cupru, calciu, colind, bor si siliciu, se pot consuma Tn form3 proaspati, Tn salatd sau sandwich-uri
st Tn form3 uscats, Tn ceaiuri.

& ridscinile sunt folosiie la producerea unor substituienti ai cafelei, jar flori|e la producerea unor vinuri.

Mai stiafi c3:

@ Num3rul de seminte generate anual de o plants este de 5000 iar perioada de germinare este de 9 luni?

| A nu se confunda cu siropul de p3padie obtinut prin macerarea florilor de papadie Tn miere poliflors.



